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Vill du att
pigga & glada redan pa morgonen?

Nu kan er skola anmala sig till arets nationella utmaning

”Ga och cykla till skolan” med chans att vinna 10 000 G o }, k;
kronor och en massa andra roliga priser! a OQ / 63 a
For varje gang man viljer att ga eller cykla, istillet for att .
bli runtskjutsad i bil, a&r man med och bidrar till att minska #E ;; 8 ko ; a n 1
koldioxid utslappen och 6ka trafiksikerheten. Dessutom har det °
Yiiat s_ig atft baron SOLHO ﬁér e}le; Fylflar tili1 skolian heu;1 er11< bl'egctre Nationell utm aning
inlarningsformaga, héller sig friskare och orkar med skoldagen -
bitere, i i Hosten 2008
Utmaningen vinder sig till skolar F-6 och kommer att paga ! -
under september och oktober manad. Skolan viljer sjalva ut vilka —
tva sammanhingande veckor under denna period som man vill _1 ﬁ
vara med och delta.
Utmaningen sker p4 initiativ av Nationellt centrum for
fraimjande av god hilsa hos barn och ungdom (NCFF) och Saker
och lekvianlig skolvig i Stockholms lan. Vi arbetar for att inspirera
elever, foraldrar och pedagoger till 6kad gang och cykling. Vart
mal ar att minska trafikvolymen, bidra till en battre miljo och
framja god halsa hos barn och unga. Dessutom vill vi palysa att
det ar ett barns rattighet att ha en siker och trygg skolvig!
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Kontakt och anmalan
Vill ni vara med i tavlingen, anmaler ni
er direkt pA NCFEs hemsida
www.oru.se/ncff.

Dar finns aven aktuell information
om tavlingen samt alla de redovisnings-
verktyg ni kommer att behova.

Vid eventuella fragor kontakta:
Camilla Bergholm
camilla.bergholm@adm.oru.se
eller ring 019- 30 11 38.

Sa har gar det till!

Skolan genomfor tivlingen under tva
valfria veckor i rad under september
och oktober médnad. Under de aktuella
veckorna noterar elever och personal
hur man tar sig till och frén skolan.
Varje fiardriktning raknas som en poang
och som mest kan varje deltagare fa tvd
podng per dag.

Skola med flest antal resor
vinner 10 000 kr!

Den skola som har flest antal resor till fots
eller cykel, i forhallande till totalt antal
deltagare, vinner 10 000 kronor.

Prissumman bor anvandas till verk-
samhet med koppling till rorelse, hilsa
och/eller trafiksikerhet sd att den kommer
alla skolans elever tillgodo. Den kan
ocksi anvindas till att forbattra skolans
utemiljo sa att den blir dnnu roligare och
tilltalande.

2:a-5:e pris
2:a pris vinner 5 000 kronor
3:e pris vinner 3 000 kronor
4:e - 5:e pris vinner det pedagogiska
verktyget ” Virlskartan - Gd och cykla
jorden runt™.

Dessutom har samtliga skolor som
deltar i utmaningen méjlighet att vinna
fina priser som vi kommer att lotta ut

Visste du att:

Barn som gar eller cyklar pa morgonen blir piggare, har lattare att
koncentera sig i skolan och orkar med dagen bittre.

Om ett barn har 2 km till skolan tar det 8 minuter att cykla och 20
minuter att ga.

Barn som gar eller cyklar till skolan far fortroende och traning i
att ta sig fram i sin narmiljo, blir handlingskraftig och far battre
sjalvfortroende.

Om alla bilresor under 2 km i Stockholm skulle ersittas med en
cykeltur i stéllet, skulle antalet bilresor minska med hela 30%!
Transporter slapper ut amnen som paverkar bade hilsa och milj6
negativt. I skolskjutssammanhang ar det de lokala utslappen som vi
utsitter vara barn for som ar mest skadliga.

Tips fran Neptuniskolan!

- 2007 ars vinnare i "Ga och cykla” utmaningen

Varje klass redovisar och samman-
stiller sina podng pd aktuell blankett for
att sedan overlimna den till utsedd
kontaktperson. Denna i sin tur

Neptuniskolan i Jarfalla var forra arets vinnare! Vinstpengarna anvandes till att
starta ett sk “lekotek” , en rastbod dar eleverna kan lana olika redskap under
rasterna. Hir nedan delar Annika Dahlborn, friskvardskonsulent i Jarfalla
kommun, med sig av anvindbara tips pa hur man kan jobba under de aktuella

efter utmaningen!

Redovisa senast den

sammanstiller skolans totala poing och
redovisar sen detta pd NCFF:s hemsida
www.oru.se/ncff.

14 november 2008

Senast den 14 november mdste ni redovisa
era sammanstillda resultat pA NCFF:s
hemsida www.oru.se/ncff.

Vi meddelar vilka skolor som har
vunnit si snart vi sammanstallt alla
resultat.
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utmaningsveckorna

¢ Var noga med att informera foraldrar
om utmaningen pd fordldramoten och
patala vikten av att lata barnen vistas
ute fore och efter skoldagen.

¢ Uppmirksamma dem pé den okade

tryggheten som infinner sig nar farre

bilar hamtar och limnar barnen runt
skolan.

I samband med foraldramoten beskriv

metoden ”Vandrande skolbuss™.

e Tydlig information frin skolledningen
till foraldrarddet om utmaningens
syften och vilka aktuella veckor skolan
planerar att delta.

Lat eleverna gora en trafikmitning
fore, under och efter Gd och cykla
utmaningen.

Lat eleverna gora en koldioxidmatning
utifrdn de antalet bilar som passerar
fore, under och Gd och cykla efter
utmaningen.

Engagera eleverna i miljo, hilso och
trafiksiakerhetsfragor. Ta upp for och
nackdelar med att bli skjutsad istillet
for att ga eller cykla till skolan.
Klasslararens roll som uppmuntrare
ar enormt viktig. Annordna girna sméa
egna tiavlingar mellan klasserna.
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