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Enkat angaende att ’Ga och cykla till skolan”

Foraldraalliansen Sverige genomfor, med bidrag fran Vagverket och i samarbete med NCFF (Nationellt cent-
rum for framjande av god halsa hos barn och ungdom) ett projekt kring att ”Ga och cykla till skolan”.

Projektet har tva syften: Dels att minska andelen foraldrar som skjutsar sina barn till skolan. Dels att under-
s6ka om samverkan foraldrar emellan och mellan féréaldrar och skola/kommun kan bidra till att 6ka de natio-
nella malen kring trafiksakerhet och miljo.

Vi har darfor stallt samman en enkater riktad till olika malgrupper kring att "G& och cykla till skolan”.
Vi hoppas att ni har méjlighet att besvara enkéten senast den 20 juni

Gor sa har:
e Spara enkaten pa er harddisk
e Fyllitext- och kryssrutor (ibland ar fler alternativ mojliga)

e Sparaden paer harddisk med er kommun som namn pa dokumentet.
Skicka tillbaka den ifylld till webmaster@foraldraalliansen.nu

Fragor besvaras av Peter Hallin pa ovanstadende e-post-adress eller pa telefon: 0708-872830.
Tack for er medverkan!

Peter Hallin,
Projektledare

Vandrande skolbuss ar ett exempel pa hur man med sma medel kan na stora forbattringar.
En vandrande skolbuss ar ett organiserat samgaende dar flera familjer turas om att félja sina egna och
andras barn till och/eller fran skolan.

Cyklande skolbuss
Man kan givetvis ha en cyklande skolbuss i stéllet. D& ar det viktigt att tinka pa att inte vara for manga efter-
som foraldern maste kunna ha 6verblick och kontroll 6ver gruppen. Forst vid 12-15 ars alder &r de mogna att
sjalva cykla i trafiken.

Vem som helst kan vara med

i en vandrande skolbuss. Enklast ar forstas for familjer som bor i samma bostadsomrade. Antingen gar man
runt och hamtar upp barnen eller sa utser man en fast motesplats - en 'hallplats'. Skolbussar ar inte ndgot
komplicerat och det finns inga patentlésningar, utan man gér det som passar bast i det aktuella fallet.

Spara tid pa morgonen
Tvartemot vad man kanske kan tro blir tidsbesparingen storre &n tidsdtgangen med vandrande skolbuss. De
dagar man inte foljer barnen till skolan ger en tidsvinst och minskar stressen pd morgonen.

Det ar aldrig onodigt att barn ror pa sig.
Motion ar i dag en bristvara, och évervikt bland barn 6kar. Andelen barn som regelbundet motionerar eller
idrottar har minskat.

Samtidigt skjutsas allt fler barn bade till skolan och till fritidsaktiviteter. Fritiden dgnas &t dator, teve, video
och dvd. Barn leker numera séllan utomhus. Det normala &r att vara inne.

En vandrande skolbuss dr en enkel men genial 16sning for att fa fler barn att ga till skolan, vilket innebar att
barnen atminstone far ett minimum av motion!

Las mer pa:_http://www.foraldraalliansen.nu/teman/skolbuss.html




