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Inbjudan till föreläsningar  
Inom ramen för Föräldrariksdagen 2007 inbjuder Föräldraalliansen till tre mycket 
efterfrågade föreläsningar om barn och stress samt samverkan mellan skola och 
föräldrar.  
 

• Barn och stress 
• Föräldrar i mångfaldens skola – problem eller möjligheter? 
• Guldsitsen - om tillitsfulla relationer 
 
Lördagen den 24 mars,  09.00 – 16.30 
Biografen Park, Sturegatan 18, Stockholm  
 
 
Program: 
09.00  Registrering 
09.30  Inledning 
09.45  Barn och Stress, Peter Währborg 
11.00  Fruktpaus 
11.20  Barn och Stress, fortsättning 
12.45  Lunch – Lätt lunch serveras till självkostnadspris 
13.30  Föräldrar i mångfaldens skola – problem eller möjligheter 

Laid Bouakaz, 
15.00  Kort bensträckare 
15.15  Guldsitsen – om tillitsfulla relationer 

Magnus Waller, Preventionscentrum Stockholm 
16.30  Avslutning 
 
 
OSA snarast dock senast den 23 mars.  
Anmälan görs till anmalan@foraldraalliansen.nu  
Skriv ”Anmälan 24 mars” i ämnet och uppge namn, mobilnummer samt 
tillhörighet/profession (t.ex. förälder, lärare, politiker) 
Avgift: Frivillig, kan lämnas på plats 
 
 
 
 
Varmt Välkomna! 
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Barn och stress 
Peter Währborg 
Peter Währborg, ass professor, sociolog, psykolog, psykoterapeut och läkare (docent i kardiologi vid 
Sahlgrenska universitetssjukhuset i Göteborg). 
Peters forskningsområden berör bland annat utvecklingsmekanismer för hjärt- och kärlsjukdom, 
stress och stressfysiologi. Hans forskning har alltmer kommit att kretsa kring den tidiga utvecklingen 
av de stora folksjukdomarna och framför allt stress i barn- och ungdomsåren som tänkbar orsak till 
denna sjukdomsutveckling. 
 
Peter har specialiserat sig på barn och stress. Hans intresse för just den kombinationen väcktes för tio 
år sedan när han som hjärtläkare upptäckte att hans vuxenpatienter hade så mycket förkalkning i 
kärlen att allt måste ha startat långt tidigare – när de var barn. 
Peter Währborg berättar i sin föreläsning vad som händer i människans kropp och själ när hon utsätts 
för stress.  
 
Han lägger fram teorier om vad just barn blir stressade av och beskriver komplicerade händelseförlopp 
på ett lättbegripligt sätt. 
Föreläsningen väcker många tankar kring hur vi vuxna – föräldrar och skolpersonal i samverkan – 
faktiskt kan hjälpas åt för att stoppa stressen hos barn! 
 
 
 

Föräldrar i mångfaldens skola – problem eller möjligheter? 
Laid Bouakaz 
Vilka mekanismer främjar eller hindrar samarbetet mellan skola och hem i multietniska skolor? 
Hur kan pedagoger i multietniska skolar involvera föräldrar i sin verksamhet i större utsträckning än 
idag? 
 
Laid Bouakaz, doktorand vid Malmö Högskola har initierat ett föräldraprojekt på Hermodsdalsskolan i 
Malmö som ligger till grund för hans avhandling om vilka mekanismer som styr eller hindrar 
samarbetet mellan skola och föräldrar. 
Laid är i botten språklärare i engelska, franska och spanska och har även arabiska som modersmål. 
Laids inriktning är allmän pedagogik med invandrarföräldrasamverkan som forskningsområde. 
 

”Mötet mellan skolan och föräldrarna kan skapa en gemensam värdegrund. Det 
skapar samma regler för barnen både i skolan och inom familjen, säger Laid Bouakaz 
som menar att elever med invandrarbakgrund idag är mer bevandrade i både 
hemmets och skolans kultur och kan på så sätt mer än både lärare och föräldrar.”  

 
 
 

Guldsitsen - om tillitsfulla relationer. 
Magnus Waller 
Förtroende – partnerskap - dialog 
Magnus Waller är i grunden mellanstadielärare och har arbetat med de flesta sammansättningar av 
elevgrupper. Sedan ett par år är Magnus anställd av Socialförvaltningen i Stockholm och arbetar med 
förebyggande skolfrågor. 
 
Magnus delger oss konsten att skapa en förtroendefull relation mellan skola och hem. 
Han presenterar Guldsitsen främst ur ett drogförebyggande perspektiv. Magnus berättar med inlevelse 
och värme om hur vi genom samverkan kan minska riskfaktorerna för våra barn och unga.  
 
Alla föräldrar och vårdnadshavare oavsett bakgrund ska känna sig välkomna till skolan. 
 
 

”Tänk dig att bäras fram i en Guldsits. Arbetet flyter på, det känns både roligt och 
enkelt. Du har barnen och föräldrar med dig, de hejar på och tillsammans löser ni de 
problem som dyker upp. Vem skulle inte vilja ha det så?” 

Ur skriften Guldsitsen 
 


