Inbjudan till forelasningar

Inom ramen for Foraldrariksdagen 2007 inbjuder Foraldraalliansen till tre mycket
efterfragade forelasningar om barn och stress samt samverkan mellan skola och
foraldrar.

* Barn och stress
e Foraldrar i mangfaldens skola — problem eller moéjligheter?
e Guldsitsen - om tillitsfulla relationer

Lordagen den 24 mars, 09.00 —16.30
Biografen Park, Sturegatan 18, Stockholm

Program:

09.00 Registrering

09.30 Inledning

09.45 Barn och Stress, Peter Wahrborg

11.00 Fruktpaus

11.20 Barn och Stress, fortsattning

12.45 Lunch — Latt lunch serveras till sjdlvkostnadspris

13.30 Foraldrar i mangfaldens skola — problem eller mojligheter
Laid Bouakaz,

15.00 Kort benstrackare

15.15 Guldsitsen — om tillitsfulla relationer
Magnus Waller, Preventionscentrum Stockholm

16.30 Avslutning

OSA snarast dock senast den 23 mars.

Anmalan gors till anmalan@foraldraalliansen.nu

Skriv ’Anmalan 24 mars” i amnet och uppge namn, mobilnummer samt
tillhérighet/profession (t.ex. foralder, larare, politiker)

Avgift: Frivillig, kan lamnas pa plats

Varmt Valkomnal

oraldraalliansen Sverige F‘ss

Foradldraalliansen
i Stockholms Stad
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Barn och stress

Peter Wahrborg

Peter Wahrborg, ass professor, sociolog, psykolog, psykoterapeut och lakare (docent i kardiologi vid
Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg).

Peters forskningsomraden berdér bland annat utvecklingsmekanismer for hjart- och karlsjukdom,
stress och stressfysiologi. Hans forskning har alltmer kommit att kretsa kring den tidiga utvecklingen
av de stora folksjukdomarna och framfor allt stress i barn- och ungdomséren som tankbar orsak till
denna sjukdomsutveckling.

Peter har specialiserat sig pa barn och stress. Hans intresse for just den kombinationen vacktes for tio
ar sedan nar han som hjartlakare upptackte att hans vuxenpatienter hade sd mycket forkalkning i
kérlen att allt maste ha startat langt tidigare — nar de var barn.

Peter Wahrborg beréttar i sin férelasning vad som hander i manniskans kropp och sjal nar hon utsatts
for stress.

Han lagger fram teorier om vad just barn blir stressade av och beskriver komplicerade handelseférlopp
pa ett lattbegripligt satt.

Forelasningen vacker manga tankar kring hur vi vuxna — féraldrar och skolpersonal i samverkan —
faktiskt kan hjalpas at for att stoppa stressen hos barn!

Foraldrar i mangfaldens skola — problem eller mojligheter?
Laid Bouakaz

Vilka mekanismer framjar eller hindrar samarbetet mellan skola och hem i multietniska skolor?

Hur kan pedagoger i multietniska skolar involvera féraldrar i sin verksamhet i stdrre utstrackning an
idag?

Laid Bouakaz, doktorand vid Malmo Hogskola har initierat ett foraldraprojekt pa Hermodsdalsskolan i
Malmo som ligger till grund fér hans avhandling om vilka mekanismer som styr eller hindrar
samarbetet mellan skola och foréldrar.

Laid &r i botten spraklarare i engelska, franska och spanska och har dven arabiska som modersmal.
Laids inriktning ar allmén pedagogik med invandrarforaldrasamverkan som forskningsomrade.

"Mdotet mellan skolan och foréldrarna kan skapa en gemensam vardegrund. Det
skapar samma regler fér barnen bade i skolan och inom familjen, sager Laid Bouakaz
som menar att elever med invandrarbakgrund idag ar mer bevandrade i bade
hemmets och skolans kultur och kan pé s& satt mer an bade larare och foraldrar.”

Guldsitsen - om tillitsfulla relationer.

Magnus Waller

Fortroende — partnerskap - dialog

Magnus Waller &r i grunden mellanstadielarare och har arbetat med de flesta sammanséattningar av
elevgrupper. Sedan ett par ar ar Magnus anstalld av Socialforvaltningen i Stockholm och arbetar med
forebyggande skolfragor.

Magnus delger oss konsten att skapa en fortroendefull relation mellan skola och hem.
Han presenterar Guldsitsen framst ur ett drogférebyggande perspektiv. Magnus berattar med inlevelse
och varme om hur vi genom samverkan kan minska riskfaktorerna for vara barn och unga.

Alla foraldrar och vardnadshavare oavsett bakgrund ska kanna sig valkomna till skolan.

"Tank dig att baras fram i en Guldsits. Arbetet flyter pa, det kéanns bade roligt och
enkelt. Du har barnen och foraldrar med dig, de hejar pa och tillsammans léser ni de
problem som dyker upp. Vem skulle inte vilja ha det s&?”

Ur skriften Guldsitsen
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