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Mortalitet

Omfattande

Att ga fler ar i skolan minskar risken att dé inom de nasta 10 aren med 3,6
procent

Fysisk halsa

Omfattande

Vita amerikanska man 47-56 ar, minskade risken for en
arbetsnedsattning med 2,6 % per extra ar utbildning (Arkes,
2004)

Svenska man fodda mellan 1945-1955 hade 1 ars extra
utbildning en minskning av dalig halsa med 18,5% (spasojevic,
2003). M.fl.

Depression

Omfattande

Att ha hogskoleutbildning mot att ha grundskola minskar risken
for depression i vuxen ar aven nar man kontrollerar for
ursprunglig niva av depression ( Smit et al, 2006; Sundquist et
al , 2004, Marmot et al, 2001; koster et al , 2006).

Livskvalitet och
lycka

Liten

Har finns inga robusta bevis pa en kausal effekt.

Det finns samband men dessa ar reducerade nar man
kontrollerar for andra viktiga variabler

(Ross and Van Williger, 1997; Hartog och Oostereek, 1998 mfl).

Sjalvskattad
halsa

Ctatome

Omfattande.

Personer som har langre utbildning skattar sin halsa som béattre
an de med kortare utbildning. For kvinnor okar 1 ars utbildning
chansen att rapportera god halsa med 4,8% (adams, 2002).
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Effect on adult health of schooling,
Sweden

e Grundskolan infors gradvis | Sverige efter
1950: 7 ar blir 9 ar

e Man fodda 1945-1955: halsa 1981-91 -
kontroll for SES

e Ett ar mer i skola: 19% mindre risk for
ohélsa. Motsvarar en en inkomstokning om
120 tkr. Overvikt: 12% mindre.

(Spasojevic 2003)
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11-year-olds who feel
pressured by schoolwork
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15-year-olds who feel
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11-year-olds who report multiple health
complaints more than once a week
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15-year-olds who report multiple health
complaints more than once a week
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Paverkar halsa utbildning?

Exponering

Styrka

Effekt pa utbildning

Aggression,

Utatagerande beteenden,
koncentrations-
svarigheter, antisocialt
beteende

Mycket Stark

2 studier som visar pa ett samband samt 1 som
visar samband pa flertalet av analyserna.

Utatagerande paverkar skolresultat (cambell
2006; furgsson & Horwood, 1995; Furgusson
Lynskey, 1998)

Depression, oro och
angest

Nagorlunda

1 studie ja Och 1 studie nja, halften ja och
halften nej.

Att vara deprimerad eller orolig i tonaren verkar
kunna paverka betygen negativt men inte
testresultaten (Flemming,2005). Mindre sékert
om det paverkar om man gar vidare i hégre
studier.

Kroniska tillstand,
halsoproblem
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Starkt

4 studier ja. 2 studier nej i majoriteten.

Allvarligare kroniska problem paverkar skola sa
som cancer, epilepsi (Tara Potts-
Damtema,2005). Att ha mindre problem
paverkar mindre. (Bussing & Aro 1996)

Att rapportera sin hélsgoggnglf?éigt p%\(gﬁar

utbildningen negativt (Haas &Fosse,2008; Huurre




Fysisk och psykisk ohélsa efter formaga att
hantera skriven information — USA
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Alkohol, skolan och utagerande problem
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FOrbattra balansen

Skydds-
faktorer

Risk-
faktorer
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Sex effektiva insatser i skolaldern

1. Socialt och emotionellt larande (SET)
2. Prevention av mobbning (OLWEUS)

3. Program baserade pa kognitiv psykologi
(KBT)

4. Program som forebygger aggression
(ex.ART)

5. Policy for halsofragor

6. Foraldrastodsprogram (t.ex. OPP)
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