oraldraalliansen Sverige

Utifran huvudmalet i ANDT-strategin 2016—2020 ”Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk”, har vi
producerat ett inspirationsmaterial till fordldrar att anvandas vi foraldramoten.
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Inledning

Baratanken pa att vara barn kommer att préva pa tobak och alkohol nagon gang i ungdomen &r
oroande for foraldrar. Lagger vi dartill narkotiska preparat €ller dopningsmedel sdiinser vi snabbt hur
sérbara barn och unga &r. Sarskilt sarbara ar de barn och unga som mér daligt eller pa olika sétt
upplever sig vara utanfor i skolan eller i hemmet. Socialamedier & vardag for barn idag dér de kan
tréffa pa precis vad som helst. Pa ndgra fa sekunder kan barn utséttas for patryckningar och hotfulla
uttalanden, inte bara gallande fragor kring alkohol, narkotika, tobak och dopning vilket & amnet vi ska
forhalla osstill i denna skrift. Skriften & tankt att fungera som inspiration och stod for foraldrar att
anvandas pa méten i skolan, idrotten eller varfor inte tillsammans med barnens kompisars foréd drar.

Barn méts varje dag av positiva och negativa utmaningar, en del méten och handelser ar
Skyddsfaktorer medan andra &r riskfaktorer som kan leda barnen i helt fel riktning.

Som férddrar kan vi borjaframja en god hélsa genom att redan i magen paborjaen fin relation till vart
of6dda barn. N&r babyn sedan fods startar det livdlanga larandet grundat pa var villkors 6sa kérlek till
barnet. Kéarleken till vara barn betyder sd mycket men det betyder inte att vi inte sitter granser och &
vuxna forebilder for det vaxande barnet.



Ny ANDT strategi 2016-2020

| den nya ANDT strategin fér 2016-2020" ligger det dvergripande mélet frén 2011 fast men
Regeringen har tydliggjort att jamlikhets- och jamstall dhetsperspektiven ska genomsyra ANDT-
arbetet samt att barn ska skyddas frén skadliga effekter orsakade av ANDT.

Det 6vergripande malet fran 2011 &r ett samhalle fritt fran narkotika och dopning, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Strategin innehdller sex delmal som tillsammans ska bidra till att na det évergripande
malet:

1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

2. Antaet barn och unga som borjar anvénda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antaet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska.

4. Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar som dér och skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska.

6. En folkhésobaserad syn pAANDT inom EU och internationellt.

| stréavan att nd malen kravs en hel del insatser, alt for att skydda barn och unga mot eget och andras
skadliga bruk vilket & grunden for det ha soframjande och forebyggande ANDT - arbetet.

' En samlad strategi fér ANDT- politiken 2016-2020
http://www.regeringen.se/496927/contentassets/67d027e1eb684f2db2f537ce54f479aa/rk 21340 socialdep
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Fokus for denna skrift

| var skrift forhaller vi osstill strategima nummer tva som &r:

Antalet barn och unga som borjar anvéanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt
med alkohol successivt skaminska. Malet innefattar foljande punkter:
e Reglering och tillsyn for att begrénsa marknadsforing och exponering av alkohol och tobak
e En halsoframjande skola utifran elevers olika forutsattningar och behov
o Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak
- Det akoholférebyggande arbetet bor fokusera pa att gora foraldrar och andra vuxna
mer medvetna om sin roll for att paverka konsumtionsmonster och senarelagga
akoholdebuten hos unga.
- Att motverkalangning till ungdomar &r en fortsatt viktig insats fér berérda myndigheter
och civilsamh@llets organisationer for att skjuta upp alkoholdebuten.
e Spridning och tilldmpning av ett kunskapsbaserat cannabi sforebyggande arbete

Av ovan ndmnda insatser ger vi i denna skrift forslag och idéer men ocksd inspiration till praktiskt
forebyggande arbete.

Varfor ar det forebyggande arbetet sa viktigt?

Centralférbundet foér alkohol och narkotikaupplysning, CAN:s undersdkning” om Skolelevers
drogvanor visar att det finns en koppling mellan ungas hélsa och deras drogvanor. Dettai sig &
tillrackligt for att forsta betydelsen av att jobba framjande och forebyggande.

Att framja och forebygga

Hur gor vi dafor att framja och forebygga? Alska barnen allra mest nar de fortjanar det allraminst &
ett ordsprék som talar for sig alv.

Med en fast hand fylld av empati och medkansla bor férédrar tala med barnen om att vi bryr oss om
dem, deras utveckling och framtid. En god halsa under uppvéaxtaren ar kanske en avgérande skydds-
och friskfaktor.

- Omdu &r orolig for att ditt barn ska borjaroka eller testa alkohol eller ve och fasa prova pa
andra droger satalaom varfor du & orolig.

Vi visar i handling att vart forhallningssétt till tobak och alkohol & paen niva som inte utsétter barnen
for radslor och tankar om vad som kan handa om négon blir full.

Var érlig och personlig i samtalet med barn och unga, de méarker rétt snart om du forsoker séga saker
som du sjdv inte menar eller tror pa

Det basta foraldrar kan gora r att 1&ta bli att dricka eller roka sjalva’®, det nast béasta &r att visa ett
normalt och mattligt beteende kring tobak och alkohol. Om vi roker sa sker det utomhus dar det &r
tillatet, att |1atsas att vi inte roker & att lura barnen och kan ledatill bristande fortroende fran barnet.

2 http://can.se/Undersokningar/Skolelevers-drogvanorl/
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Endast ett glas vin eller en 6l féréndrar vuxnas beteende och det mérker barnen. Undvik dérfér om
mojligt att dricka ndr barn &r i nérheten.

Ar det barnet som ir gitan, egentligen?
Né&r barnen &r nyftdda borjar de allraflesta att som foréldrar Gverdsa barnen med kérlek och trygghet.
Med barnens stigande alder blir det dags for tydliga granser med framjande forebyggande insatser.

| forpuberteten borjar foréldrar marka att barnen vill bestamma allt mer. Foréddrar far allt oftare hora
att "adlaandrafar”.

Foradrar som gar samman for att framja god hélsa hos barn kanner sig stérkta av varandrai motet
med de egna barnen. Gemensamma 6verenskommelser om gransséttning och forhallningssétt i olika
frégor & exempel pa braforebyggande insatser.

Manga foraldrar har hort uttrycket ” Sma barn — sma problem, stora barn — stora problem”, men &r det
barnen som &r gétan eller & det vi vuxna som stéller till det for oss genom att vi ibland tvekar pa oss
gévasom vuxnaforebilder?

Vuxnas roll och paverkan

Foradrar som tror att det |6ser sig anda kan harétt men varfor chansa? Vi fordldrar maste |agga ossii
och sétta granser for vara barn och ungdomar. Det & véart ansvar som foréddrar, vart jobb som vuxna
forebilder.

Barn och unga &r olika och reagerar olika pa tobak, alkohol och andra droger. Nagra reagerar genom
att vilja préva och sedan fortsétta missbruket i alt fér unga ar medan andra véljer bort att prova helt
och hallet.

For dem som borjar anvanda tobak tidigt 16per ocksa storre risk att paborja alkoholkonsumtion tidigare
an vad som &r till&tet och varje barn som provar tobak och alkohol tidigt 16per en risk att utveckla
alkoholism redan i unga ar och i samstafall kanna behovet av att prova starkare droger.

Hur gor vi da oss vuxna medvetna om var roll i att paverka konsumtionsmonster och senareldgga
debuten inom ANDT?

Som vuxna bor vi

e tadel av lagar och regler som géller i samhéllet
e tatill ossav den samlade kunskap som finns att tillga
e varavaksamma

Se upp med tillitande attityder fran omgivningen

Aldre syskon som vill varajustakoper ut fran systembolaget liksom till&tande och vl menande
foradrar som vill lara sina barn ett socialt forhallningssétt kring alkohol €ller andra vuxna som &r vilt
frammande personer koper ut.

Det kan ocksa vara en alkobil som ungdomarna sjalvaringer till for att bestalla alkohol. Séttet att fa
tag i alkohol & manga och uppfinningsrikedomen &r stor.



Att det & olagligt att kdpa ut eller ge bort alkohol till personer under 20 ar, men att straffet for
langning® & boter eller fangelse upp till tvA &r & det farre som kénner till.

Fordldrar som kommunicerar lyckas béttre

Vad kan vi som forddrar gora? Vi kan tadel av varandras erfarenheter och tillsasmmans med andra
foraldrar komma 6verens om ett framjande och férebyggande forhallningssétt for att senarel égga
alkohol och tobakskonsumtion, allt for att underl&tta det svarai att sdga nej den dagen sa krévs.

Pastéenden som nastan allaforaldrar far hora &r att alla andrafar vara ute senare pa kvallarnaeller far
sova Over hos kompisar. Har man som forélder redan talat med de andraféréldrarna och i basta fall
kommit Gverens sa underléttar det i samtalet med barnet.

Fordldrar som samarbetar lyckas battre

Tréffas paforadramote eller i foraldragruppen pa skolan inom idrottsklubben eller pa gatan dér ni bor
for att tillsammans diskutera vad som & bast for era barn och unga. Att ha ett gemensamt
forhalningssatt gélande alkohol och tobak eller dopning och ve och fasa, narkotika kan kéannas tryggt
for oss som foraldrar men ocksa for ungdomarna som vet att deras foréldrar & 6verensi olika
resonemang. | de fall man inte kommit 6verens sa vet foraldrarna anda vad som géller i
foraldragruppen och kan forhdllasig till dettai samtalet med barnen. Det kan ocksa géllatider och
annat som kréver kramar och ramar.

Infor moten med forddragruppen ar det bra att ta fram dagsfarskt fakta och aktuell information fran
den kommun €eller stadsdel dar ni befinner er. Presentera garna kortfattat fakta, bade bra och daliga,
om l&get pa byn dar ungdomarnaror sig och for att paborja dialogen kring forhallningssitt och majliga
Overenskommel ser.

Fragor att diskutera och forhallningssitt att komma 6verens om

Nedan foljer en lista med fragestaliningar och forhallningssétt som ar lampliga att diskutera
tillsammans i foraldragruppen. Skriv garnaned vad ni kommer fram till sd &r det |&tt att gatillbaks och
l&saigenom vid senare tillfélle samt hatill underlag fér kommande tréffar.

e Hur gor ni andramed erabarn? Vi forsoker téanka och gérasahér...

e Vad & det som varatondringar dricker? Hembréant? Smuggel sprit? Langat fran
Systembol aget?

e Omdedricker hur mycket tror vi defar i sig?

e Kanvi hjdlpavarandras barn eller har vi nog med oss sjdlva?

e BOr vi ga samman och nattvandra vid olikatillfallen som helger och andra hogtider?

e Kanvi éler skavi varamed pa sociala medier?

o Arforéddrafritt lika med riskfyllt?

e Skavi litapavaratondringar i vatt och torrt?

e BOr man sitta uppe och vanta eller sova gott?

* https://polisen.se/Lagar-och-regler/Om-olika-brott/Alkohol--och-narkotikabrott/Fakta-om-langning-av-
alkohol




e Ungdomar som inte dricker —tror ni det blir de fler eller farre?
e Ar det ndgon idé att haregler om reglernainte foljs?

e Konsekvenser?

e Bjudahemma?

e Kopaut & vé olagligt

e Lamnaoch héamta era ungdomar?

e Tider, &r det en viktig fraga?

Kdnnetecken for olika droger?

Det svara med kannetecken som inte luktar &r att de |t gér att jamféra med en tondrings beteende.
T.ex. att personen borjar komma férsent till skolan eller kanske skolkar eller &r tréttare an vanligt.

I rritation och aggressioner kan ocksa vara tecken pa att ndgot inte & som det ska. Har kan du lasaom
de vanligaste drogerna.

Cigaretter och snus
ar beroendeframkallande. Cigaretter luktar. Snuset &r |&ttare att dolja genom god munhygien.

Alkohol

ar entilldten drog i Sverige. Det kan ga att kénna lukten av alkohol men beteendet hos den
som druckit &r oftast mer avsl6jande. Beroende pa méngden intagen alkohol kan personen tala
sluddrigt, vara vinglig och tappa balansen, vara valdigt sentimental, skréammande aggressiv
eller valdigt kéarleksfull.

Cannabis (hasch och marijuana)

ar forbjudet i Sverige, allahandel och bruk & kriminellt. Du kan om du redan anar att nagot ar
galet se tecken genom att ditt barn vraker i sig choklad eller annat sott. Ogonen blir
rodsprangda, pupillerna stora och sa dricker de mycket for att de blir satorstiga.

Spice
& en natdrog som kan ha ménga olika skepnader och stallatill med stor skada. L&s gérna mer
om vad de olika drogerna kan stéllatill med p& Drugsmarts webbsida.

Samtal om alkohol och tobaksbruk eller sen hemkomst

Ditt barn kommer hem sent
Vad kan man géra och om hur man méter upp sitt barn som kommer hem forsent?

Bjud pa varm choklad och bullar ndr de kommer hem for att se sa att de mar bra. Om de har missat
tiden och kommit hem for sent & det naturligt att man som forélder blir orolig, visagérna att du bryr
dig och visaintresse for vad ditt barn har att berétta. Borja gérna samtalet, det kan underlétta for ditt
barn. Orsakernatill att de kommit hem sent kan redas ut via samtal och forhallningsséttet kan i basta
fal 16sasi samforstand.

> http://www.drugsmart.com/fakta/




Ditt barn har druckit eller rokt
Vad gor man om de ocksa har rokt eller druckit?

Oron som uppstod nér de inte kommit hem i tid kan |&tt férbytasi ilska om ens barn dessutom luktar
rok och eller & onykter. Dennailska kan ta sig oanade konsekvenser och man kanske siger saker som
man senare angrar. Forsok istéllet att lita pa dig §alv som vuxen och tag val hand om ditt barn, i detta
lage behdver hen dig som mest. Samtalet om vad som hande far du vanta med tills ditt barn & utvilat
och mottaglig for samtal.

Nésta dag, efter frukosten eller, om sa behdvs vanta ytterligare en stund tills rétt tillfalle ges for ett
serist samtal. Talaom att du & besviken men skéll inte, berétta att du k&nner oro for detta med
alkohol och tobak och de skador som det kan innebéra att for tidigt anvanda alkohol och tobak.

Narkotika och dopning kan eventuellt vanta beroende pa situation men om s kravs kan du berétta om
din oro och om varfér du &r orolig.

Tank pa orsak och verkan. En del barn véljer att inte ga hem med risk for att avslgjasig infor

fora drarna som "bara kommer att skalla och bréka’, kanske har foraldrarna druckit sjdlva och skavisa
sin auktoritet gentemot barnet. Om du misstanker att ditt barn eller vet att nagon kompistill ditt barn
inte gar hem sa forsok att talaom det vid ett tillfalle dd allt & braoch ala & 6ppnafor samtal.
Situationen kan sakert |6sas till det basta. Om inte sa far du 6vervaga nasta steg, kanske en
orosanmalan till Socialtjansten blir [6sningen. Tag hjdlp av Socialtjansten om s kravs for rédgivning.

Tala med ditt barn tidigare dn du tror

Redan innan barn och unga borjar ifragasitta och vilja smaka padet du har i glaset eller har
funderingar kring ngot de sett pa TV eller i socialamedier ar det bra att kommentera det de sett eller
undrar om. Kanske har de rakat se fulla ménniskor som pa olika sétt skramt eller gjort dem oroliga.
Vuxnas beteende kan fa en avgorande betydel se for barns forhalIningssétt till alkohol och tobak men
ocksatill andra droger.

Sma barn
Det ar darfor vikigt att lyssna och forsoka svara sd gott vi kan. Braatt tanka pa ar att sma barn |t blir
oroadei narvaro av paverkade vuxnamen & lojaainfor foraldrar och deras vanner.

Yngre tonaringar
Y ngre tondringar faller ibland for grupptryck fran & dre kompisar och kan se upp till dem som sticker
ut oavsett om deras beteende inte &r sunt. For dem kan det vara ett sétt att kommain i gemenskapen.

Aldre tonaringar

Aldre tondringar tar mera egnainitiativ och tar ocksa avstand till foraldrars r&d och tillsagel ser, de
forstar lite béttre konsekvenser av drickande och rokande men inte alltid effekterna av dem. Lagg
dartill narkotika och droger som kan stéllatill det rejalt.



Barn gor som vuxna gor - inte som vi sager
Déarfor bor vi tidigt dvervaga vart eget forhallningssétt till tobak och alkohol men framforallt tydligora
for barnen att 8ldern for att handla tobak &r 18 &r och gréansen for att handla alkohol &r 20 &r®.

Forddrar underlattar for barnen genom att (om mgjligt) inte rokaeller drickai deras séllskap men det
ar viktigt att forklara att man som foralder har aldern inne och darmed rétt att dricka, likaval som att ha
rétt att kora moped eller bil. Vi maste dock fdljavissaregler i trafiken for sakerhetens skull, liknande
regler finns inte gdllande alkohol och tobak, vi far istéllet som vuxna anvanda oss av ett ” sunt fornuft”.

Vuxnas forhalningssétt kan vara direkt avgorande for barn. Vi vet frén forskning att barn direkt
marker paforaldrar om de har druckit. Barnen kan bli oroliga eller rentav radda fa svart att sova men
forsoker att inte visa det for att i sin tur inte oroa sinafordldrar.

Rokning ar forbjudet pA manga platser i Sverige men i barnens hemmiljo & det vuxna som
bestammer. Méanga vuxnavisar stor hansyn och undviker att rékainomhus eller i omedelbar narhet till
sinabarn. En vision &r att barn helt ska slippa utséttas for passiv rokning i hemmet, i bilen eller pa
andra platser i samhdllet, liksom vi inte utsétter barn for det som de &r allergiska emot.

Vad lockar unga manniskor att vilja prova tobak och alkohol?
Det finns allt for manga anledningar till varfor unga manniskor provar tobak och alkohol. De
vanligaste anges nedan.

Grupptryck fran kamrater i skolan

Eller paidrotten eller bland kompisarna pa gatan dar man bor. Grupptrycket ar svart for oss foraldrar
att forhallaosstill. Vad vi kan goraredan tidigt ar att jobba for att stérka vara barns sjdvkansla och
gavfortroende.

Tobak och alkoholreklam

Barn och unga méts av tobak och alkoholreklam dagligen i socialamedia, via TV eller andra méjliga
och omgjliga platser. Som forédrar kan vi vélja att reagera mot inbjudande reklam med bilder pa
attraktiva modeller som roker eller snusar. Alkoholreklamen &r ofta mer démpad i mysig belysning
gérna romantiskt inbaddad, allt fér att locka oss alla att kopa.

Svag eller dalig sjdlvkinsla

Samt daligt eller inget avfortroende &r riskfaktorer! Det &r viktigt att tidigt fa hjalp att forstasig galv
och att du duger! En svag eller ddlig sdvkansla samt ett daligt savfortroende kan It bli ett skrovmdl
for den " starke”. Det bastavi som vuxna kan gora ar att hjapa vara unga utveckla deras galvkansa
och deras gjdlvfortroende genom att ge dem positiv feedback och kéarlek.

Nyfikenhet
Att barn &r nyfikna & en positiv egenskap, de kan ta dem langt, men ibland kan nyfikenheten bli for
stor och grénsen mellan bra och ddligt suddas ut.

Arftliga anlag

Om det &rftliga anlaget for alkoholberoende berott p& en enda gen hade det varit 50 ‘% chans att man
arvde den genen fran en foralder. En rad olika gener tycks varainblandade och miljon spelar stor roll
for om man utvecklar sjukdomen.

6 Tonarsparléren
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Dessutom skiljer man ofta pa tva olika typer av alkoholberoende, dar den sd kallade typ |1 (som
utmarks av tidig debutalder, htga nivaer av riskbeteende och ofta kriminalitet) i stor utstréckning
beror pa arftliga faktorer.

Kélla: Margareta Andersson, Forfattare: Svarsgruppen Beroendecentrum, Stockholms lans landsting

Tillatande forialdrar

Barn som véxer upp i tilldtande familjer klarar sig oftast igenom ungdomstiden och blir unga vuxna
som fungerar v i samhéllet. Vi menar att ungdomarna sjdva skavajaom de vill dricka alkohol den
dag de har ddern inne.

Uppvaxt i missbruksmiljo

Att véxa upp i missbruksmiljo ar bade tufft och jobbigt, utan att ga djupare in den problematiken sa
kan vi som vuxna stodja andras barn som vi vet har det tufft hemma. Genom att Gppna upp vara hem
for dem dér vi delar med oss av en trygg hemmiljo med inget eller ett méttligt forhallningssétt till
alkohol och tobak.

Anknytning och relation till vara barn for en stadig grund
N&r man som mamma kénner av de férsta sparkarna och pappan lagger 6rat mot magen for att lyssna
pa det of 6dda barnets hjartljud & vi som foraldrar fullaav forvantan och langtan.

Sanio manader senare fods den lilla babyn och kérleken till barnet svammar éver ala granser, den
villkorsl6sa karleken har antligen fatt en verklig innebord.

Barnet vaxer sedan snabbt och redan inom ett ar har den lilla babyn utvecklats s mycket! Vid tva ars
ader fortsdtter utvecklingen och jollringen borjar formas som smaord. Barnet borjar utforska allt
storre ytor och nyfikenheten bara vaxer, hen vill garna hjélpatill och vid tre &rs dder kan hen allt
gav!

Tredringen & underbar! Full av tredrstrots, vilket ju & en harlig friskfaktor, fyradringen fortsétter
sedan att utforska véarlden med hjép av fleranyafardigheter som att hoppa pa ett ben och vidare i
leken med kompisar. Femaringen & ofta ett harmonisk litet barn som finner ett inre lugn garnamed i
olika aktiviteter tillsammans med foraldrarna, familjen eller med barnen paforskolan. Saen dag fyller
barnet sex ar och det &r antligen dags att fa borja forskoleklass for de allra flesta. Som regel kommer
sexaringen brain i skolan, de & vetgiriga och vill larasig saker.

Vid nio ars alder hander det att barn far det lite jobbigt med att varatryggai sig galva. Har behdvs
verkligen att vi lyssnar och tar deras oro pa storsta allvar for att undvika att den annars utvecklas il
allt svarare problem senare.

Sedan gér utvecklingen i en rasande fart, skolan och fritids upptar en stor del av barnets vakentid, och
vips sd &r barnet i forpuberteten. | denna dder kan foraldrar upplevas som tjatiga och strénga av en del
barn. Andratycker att deras foréldrar aldrig bryr sig.

Det & nu det visar sig om den plattform som lagts fran liten till storre haller som grund eller om den
riskerar att krackelera. Det inte & fOrsent att starka grunden om det visar sig behovas for det & annu
nagra ar kvar till 18 arsdagen, da du som foralder inte langre har ndgot att sagatill om.

7 http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Psykisk-halsa/Fragor-och-svar/Alkohol/Hur-stor-sannolikhet-att-barn-
arver-foraldrars-alkoholism/

11



Tonarstiden handlar mycket om att bli alvstandig, kompisarna upplevs som viktigast och forddrar
som mossiga och jobbiga. Stressen tranger sig pa hos tonaringen, inte minst i skolan med allt som ska
klaras av dér. Ungdomar mats inte séllan av olikarisker och utmaningar som de ska hantera, for att i
bésta, ochi dedlraflestafal klaraav att tasig igenom. Denna period i livet kan vara utmanande for
en del, ndgrariskerar att bli kantstétta och nagra, vad vérre ar, riskerar att bli fast i missbruk eller
kriminalitet.

Vem eller vilka har ansvaret for barnens halsa och utveckling?

Foraldrarna har ansvar for sinabarn upp till 18 ars 8lder. Om de véljer att fortséitta studera utokas
forsorjningsplikten till 21 ar.

Nar barnen vistasi skolan eller & pavég till eller ifran skolan har skolan tillsynsansvar for eleverna.

Om foraldrar av olika skal inte formér att ta det fulla ansvaret sa tréader Socialtjansten in och ordnar sa
att barnet far en hjdp i vissafal av en stodfamilj eller en fosterfamilj.

Slutligen

En undersokning som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN presenterade i
september 2016, visade att svenska 16-aringar anvander mindre tobak, alkohol och droger n ungai
andra europeiska lander.2.

& http://can.se/Undersokningar/ESPA D---Den-europei ska-skol undersokningen/
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Kallhdnvisningar och forslag pa linkar med mycket information

* Wwww.can.se

e  http://www.tonarsparloren.se

o www.foraldraalliansen.nu

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-

tobak-och-spel-andts/tobak/
o www.drugsmart.com
®  WWW.Ieco-resurs.se
e www.cannabishjalpen.se
o www.bris.se

e www.polisen.se
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